Moanucan: MYHULUMMAJIbHOE KASEHHOE

MYHULNMNANBHO Yo aercion ca aepeas
KoY

DN: CN=MYHULIMANBHOE KABEHHOE
YTBEepKACHO MaprsiHosa E.H. E KA3 EHH O E ,EI,OUJKOﬂbHOELlOBPASQBATEﬂbHOE
o . YUPEXAEHWE AETCKAM CAL AEPEBHM
3asenyronmit MKJIOY nerckuii can a.Kimoun JOLWKOJIBHOE KIHOUM, SN=MapTuosa, G-Enetsa Hkonaeaa,

E=chroo@mail.ru, "HH=381949131520, NHH

O 5 F) A3 O B AT EJ‘I b H 101=3843002889, CHNIC=13485775800,

OrPH=1023802216206, 0=MYHULIMMANLHOE
KA3EHHOE AOLUIKONbHOE )

O E yl..l P E>K4D| E H M E OBPA30BATENBHOE YUPEXAEHWE AETCKAM
CAL [IEPEBHU KItOUM, T=3asenylowmit, L=n,.

D' ET C K l/l |7| C AD, Knioun, STREET="y. LLlkonbHas, 3/6",

S=WpkyTckas obnacte, C=RU

OcHoBaHue: A ABNSAIOCL aBTOPOM 3TOrO JOKyMEHTa
ﬂ E P E B H l/l KJ-I I.Ol_,l Vl MecTononoxeHue: MecTo noanmcaxus
[aTta: 2022.12.02 10:26:14+08'00'
Foxit Reader Bepcusi: 10.1.3

Mynuyunanvnoe KazeHHoe OOUWKOIbHOE 00pa3osamenvHoe yupedrcoenue oemckuii cao 0. Knwouu

IepcniekTuBHOE AecATUAHEeBHOE MeHIO Ha 2018-2019 roa



Jenn IlepBblil - nonedenvHuk, nepeas Heoens

Coopuuk | Ne IIpuem numm Macca ITnmesble BemecTsa JHepreTny.
peuentyp | peuenra HaunmenoBanue 0.11010a Hopuun (r) IMennoctb
(r) (kKaJ.) Bur.C
3asmpax: b K Yy
2007 213 Slitno BapeHHoe 40 5.08 4.6 0.28 63 0
2007 77 Bepmumiens oTBapHas ¢ MacioMm 180 7.02 7.38 37.51 248.85 0
2007 120 Kaxkao ¢ moigokom 200 6.2 6.4 22.36 169.82 1.08
2011 3 ByTepbpoza ¢ ceipom 60 6.3 9.1 19.4 185.33 0.096
Bcezo 3a 3aempak: 24.6 27.48 79.55 667 1.17
Bmopoit 3aempax:
2007 134 Cok (GpyKTOBBIH, OBOIIHOM 100 0,5 0.1 10.1 46.0 2
Oébeo:
2007 20 Canat u3 0TBapHOM CBEKJIbI C YECHOKOM H PacT 60.0 1.66 7.09 8.5 103.53 4.81
MacJioM
2011 71 I1ln u3 KBaIIEHHOH KammyCThl ¢ KapTodenem 200 1.3 3.9 5.38 61.8 10.64
2007 99 Cocucka oTBapHas 60 9.6 13.2 0.072 147 25.8
2011 321 KaprodenpHoe mope 180 3.67 5.76 24.53 164.7 21.79
2007 122 Kucens 200.0 0 0 19.6 80 30
Xneb pxkaHor 55.0 3.63 0.66 18.81 90.75 0
Bcezo 3a 06e0: 19.86 30.61 76.89 647.78 93.04
Hononux:
2007 136 Yaii c caxapom 200 6 1.53 6.5 24.64 3
2007 76 [Ty nuHT pricoBBIN 150.0 6.28 10.13 39.95 277.7 0.51
K/K Ileuense 20.0 3 39 29.8 166.8 0
Bcezo 3a nononux: 15.28 15.56 76.25 469.14 3.51
BCETI'O 3A JIEHbD: 59.74 73.65 232.69 1783.92 97.72




Jenb Bropoii - émopnuk, nepeas neoens

CoOopHuK Ne Mpuem mumm Macca IInmeBble BeniecTBa OHepreru4. | Bur.
peuentyp peuenra HanmeHnoBanue 0J11071a NOpUMH (r) IlennocTh C
(xkKkaJ.)
3asmpak: b X y

2011 416 Kamra manHast MoJIo4YHas >KAgKast 200 8.24 7.56 33.72 236.12 7.04
2011 394 Yaii cmagkuii ¢ MOJIOKOM 180 3.18 2.79 13.57 92.39 1.42

2007 147 X1e6 neHnYHbINA 50.0 3.07 1.07 20.93 107.21 0
Bcezo 3a 3aempax: 14.49 11.42 68.22 435.72 8.46

Bmopoi 3aempak:
2011 368 SI610K0 CcBEXKEE 100 0.4 0.4 9.8 44 10
0Obeo:

2011 41 Canat u3 TepTOii MOPKOBH C CaXxapoM 40 0.5 0.04 4.64 20.92 1.92
2011 36 Cyn kapTo(eNIbHBINA ¢ MAKAPOHHBIMU H3JICTUIMU 200 3.48 0.54 14.52 85.64 2.96
2011 304 I1n0B U3 NTULIBEI 200 20 18.48 33.46 380 0.52
2011 376 Kowmrmor u3 cmecu cyxo(hpyKToB 200 0.44 0.02 27.76 113 0.4

2007 148 X1eb pxaHoi 50 3 0.5 22.16 94.5 0
Bcezo 3a 0beo: 27.42 19.58 102.54 694.06 5.8

Ilononuk:

2007 81 3arekaHka TBOPOKHAS 150.0 20.49 13.56 14.88 271.99 0.40
2011 397 Kakao ¢ monokoMm 180 3.78 3.25 15.55 106.79 1.44

[pstaukH 20 1,18 1,3 14,2 70.6 0
Bcezo 3a nononux: 25.45 18.11 44.63 449.38 1.84
BCEI'O 3A JIEHb: 67.76 49.51 225.19 1623.16 26.1




[ennb Tperwmii - cpeda, nepsas neoens

CoopHuk Ne Mpuem nmumm Macca IMumeBblie BenecTa OHeprerud. | But.C
peuenryp peuenra HaumenoBaHue 0,1101a MOpUMHU (r) LennocTs
(kkaiu.)
3aempak: b X Yy
2007 68 Kaia 13 mireHa u prica MosiouHast sxuakas «J{pyxo6a» 250 7.9 12.73 32.93 278.95 1.13
2011 120 KodeliHblil HaMUTOK Ha MOJIOKE 200 6.2 6.4 22.36 169.82 1.08
2011 3 ByTepOpon ¢ ceipom 60 6.3 9.1 19.4 185.33 0.096
Bcezo 3a 3a6mpak: 20.4 28.23 74.69 634.1 1,29
Bmopoii 3aempak:
2011 368r banan 100 1.5 0.5 21 95 10
0beo:
2011 20 Canar u3 0eMoKoYaHHO KaIryCThI 60 0.85 3.05 5.19 51.54 20.97
2011 81 Cyn xapTodenbHblii ¢ 6000BbIMU 220 4.51 4.71 14.19 117.26 5.13
2007 276 XKapkoe no-gomaninemy 220 26.93 6.91 23.94 265.30 9.39
2007 122 Kucenp 200 0 0 19.6 80 30
2011 148 X7neb prxaHoit 50 3 0.5 22.16 94.5 0
Bcezo 3a 06eo: 35.29 15.17 85.08 608.6 65.49
Hononux:
2007 78 MaxapoHHBIE H3ENUS C TEPTHIM CBHIPOM, 3allCUEHHBIE 150 10.71 11.04 29.22 271.94 0.59
2007 136 UYaii ¢ caxapom 200 6 1.53 6.5 24.64 3
2011 152 Bagmu 24 0.70 0.8 18.6 85 0
Bcezo 3a nononux: 17.41 13.37 54.32 381.58 3.59
BCEI'O 3A JIEHb: 74.6 57.27 235.09 1719.28 80.37
Jenv Yemeepmotii - uemeepz, nepeas Heoens
CoopHuk Ne Mpuem nuuu Macca IMumeBblie BemecTsa JHepreTu
peuenryp peuenra HaunmenoBanue 01002 MOpUMH (r) q.
Hennocts | But.C

(kkaJ.)




3aempak: b K y
2011 418 Kara siuneBast 200 9.04 8.2 31.98 237.42 9.62
2007 136 Yaii ¢ caxapoMm 200 6 1.53 6.5 24.64 3
2011 1 ByTtepbpon ¢ maciaom 40 2.45 7.55 14.62 136 0
Bcezo 3a 3aempak: 17.49 17.28 53.1 398.06 12.62
Bmopoit 3aeémpax:
2007 134 Cok (pyKTOBBIH, OBOIIHOM 100 0,5 0.1 10.1 46.0 2
0beo:
2007 45 Cyn ¢ Ki1enkaMu Ha KYpUHOM OYIJIbOHE 200 5.1 1.72 16.9 114.24 4.24
2007 67 Kamra rpeuneBasi paccemyaTast 100 5.7 4.82 27.45 180.34 0
2011 287 Tedrenu MsicHble 80 542 6.02 6.86 103.34 0.30
2011 128 KoMnor u3 cBexux GpyKTOB 200 7.76 7.76 17.86 69.38 3.2
2011 148 Xneb pxaHoit 50 3 0.5 22.16 94.5 0
Bcezo 3a 0beo: 26.98 20.82 91.23 561.8 7.74
Ilononuk:
2011 469 Bynouka nomanasis 50 3.64 6.26 26.96 179 0
2011 400 MOoJOKO KUTISTYEHHOE 180 5.49 4.90 9.09 102 2.47
Bcezo 3a nononux: 9.13 11.16 39.05 281 2.47
BCEI'O 3A JIEHb: 54.1 49.36 193.48 1286.86 24.83
Jenn IIsaTwlil - namuuua, nepeasn neoens.
CoOopHuk Ne Ipuem mumm Macca IIumessblie BenecTBa JHepreTuy.
peuenryp peuenra HaunmenoBanue 01002 MOpUMH (r) Iennocth
(kkaJj.)
3aempak: b K y
2007 69 Kara u3 0BCSIHBIX XJIOIEEB MOJIOYHAS KU IKAs 250 8.33 13.75 28.3 270.55 1.13
2007 120 Kakao ¢ MosiokoM 200 6.2 6.4 22.36 169.82 1.08
2011 3 ByTtepOpon ¢ ceipom 60 6.3 9.1 19.4 185.33 0.096
Bcezo 3a 3aempak: 20.83 29.25 70.06 625.7 2.31
Bmopoit 3aempak:




2011 368 Slonoko cexee 100 0.4 0.4 9.8 44 10
0Obeo:
2011 45 Bunerper oBoniHoit 70 0.54 2.5 3.08 36.64 53
2011 87 Cym- yxa u3 peIOHBIX KOHCEpBOB «Catipay 250 6.88 6.72 11.46 133.8 7.28
2011 278 Bedcrporanos u3 oTBapHOro Msica 160 20.69 16.58 4.38 249.32 0.016
2011 315 Puc orBapHoi 180 4.37 6.44 44.03 251.64 0
2007 122 Kucenp 200 0 0 19.6 80 30
2011 148 Xneb pxaHOit 50 3 0.5 22.16 94.5 0
Bcezo 3a 06eo: 35.48 32.66 104.71 845.9 42.60
Ilononux:
2007 136 Yaii ¢ caxapoM 200 6 1.53 6.5 24.64 3
2007 85 ChIpHUKHU TBOPOXKHBIE, 3aIICUCHHBIE 150 25.76 20.21 19.59 374.87 0.345
Bcezo 3a nononux: 31.76 21.74 26.09 399.51 3.35
BCEI'O 3A IEHb: 88.47 84.05 210.66 1915.11 58.26
Henn IllecToii — noneoenvnuk, émopasa neoens
CoopHuk Ne Ipuem num Macca IMumeBblie BenecTa JHepreTuy.
peuenryp peuenra HaumenoBanue 011012 MOpUMH (r) LennocTn
(kkaiu.)
3aempak: b K Yy
2011 215 OmMIIeT HaTypabHBIN 100 8.82 6.98 1.69 195.38 0.15
2007 136 Yaii ¢ caxapoMm 200 6 1.53 6.5 24.64 3
2007 147 Xneb MueHUYHbINH 50 3.07 1.07 20.93 107.21 0
Bcezo 3a 3aempak: 17.89 9.58 29.12 522.61 3.15
Bmopou 3aempax:
2011 368r banan 100 1.5 0.5 21 95 10
Qobeo:
2007 13 Canar u3 KalmyCTbl © MOPKOBH C PACTHTEJIBHBIM 60 0.99 4.25 2.95 54.46 15.46
MacJIoM
2007 57 Bopr ¢ kamycToit n kaprodenem 220 1.61 4.31 11.22 90.2 9.04




2011 321 KaprodenbHoe mope 180 3.67 5.76 24.53 164.7 21.79
2007 90 Pri0a, TymeHHas B TOMaTe C OBOIIAMH 80 7.58 3.98 3.53 80.03 3.46
2011 376 KowMrioT u3 cMecu cyXo(ppyKTOB 200 0.44 0.02 27.76 113 0.4
2011 148 Xneb prxaHOit 50 3 0.5 22.16 94.5 0
Bcezo 3a 06eo: 17.29 35.94 92.15 596.89 50.15
Hononux:
2007 120 Kaxkao ¢ Mosokom 200 6.2 6.4 22.36 169.82 1.08
K/K ITeuenne 20 3 3.9 29.8 166.8 0
2007 75 Ilyaunr MmaHHbIN 150 6.50 8.16 33.15 235.83 0.12
Bcezo 3a nononux: 15.5 13.59 69.45 427.27 3.12
BCEI'O 3A IEHb: 52.18 59.61 211.72 1641.77 66.42
Jenb : CeabmMoi — BTOPHHUK, BTOpPasi HeAeJIs
CoOopHuk Ne puem nuuu Macca IInmeBbie BemecTna JHepreTuy.
peuentyp penenta HaumenoBanmue 61012 nopuuu (r) Lennocts
(kkaJj.)
3aempak: b K y
2011 93 Cyn MOJIOUHBIHI ¢ MAKapOHHBIMH U3EIUSIMU 200 6.04 5.6 18.24 147.6 0.92
2007 120 Kakao ¢ MoJiokOM 200 6.2 6.4 22.36 169.82 1.08
2011 3 ByTepbpon c ceipoM 60 6.3 9.1 194 185.33 0.096
Bcezo 3a 3aempak: 18.54 21.1 60 502.75 2.1
Bmopoit 3aempak:
2007 134 Cok (pyKTOBBIi1, OBOLIHOM 100 0,5 0.1 10.1 46.0 2
0Obeo:
2011 10 CayiaT U3 ropoIKa 3eJeHOT0 KOHCEPBUPOBAHHOTO 70 2.09 3.63 4.38 58.52 7.7
2011 34 PacconpHUK Ha MSICHOM OYJIbOHE CO CMETaHOM 250 3.38 1.9 12.24 94.74 7.3
2011 298 I"oyOub! ICHUBEIC 160 14.14 9.09 20.05 218.67 20.03
2011 376 Komrmor u3 cMecH cyxo(hpyKToB 200 0.44 0.02 27.76 113 0.4
2011 148 Xeb prkaHoi 50 3 0.5 22.16 94.5 0
Bcezo 3a 06eo: 23.05 15.14 86.59 579.43 35.43
Hononux:




2011 466 C1006a 0ObIKHOBEHHAs 50 3.88 2.36 26.15 141 0
2011 400 MOoJI0KO KUIISTYUEHHOE 180 5.49 4.90 9.09 102 2.47
Bcezo 3a nononux: 9.37 7.26 35.24 243 2.47
BCEI'O 3A IEHb: 51.46 43.6 191.93 1371.18 42
Hlenb : Bocvmoit — cpeoa, emopasn neoensn
CoopHuUK Ne [puem numm Macca IIuieBble BemecTBa JHepreTudy.
peuentyp peuenra HaumenoBaHue 011012 MOPUUH (r) LenHoctn
(kkau.)
3aempak: b K Yy
2007 70 Karmra mmennast Moo4uHast )KUAKast 200 6.76 10.42 25.86 224.94 0.9
2011 120 KoeiiHbIl HANUTOK Ha MOJIOKE 200 6.2 6.4 22.36 169.82 1.08
2011 1 Bytepbpon ¢ macnom 40 245 7.55 14.62 136 0
Bcezo 3a 3a6mpax: 15.41 24.37 62.84 530.76 1.98
Bmopoit 3aempak:
2011 368 S16moko cBexee 100 0.4 0.4 9.8 44 10
0Obeo:
2007 16 CaunaT U3 MOPKOBH C SI0JIOKAMH C PaCTUTEIBHBIM 60 0.57 4.30 6.27 65.47 3.35
MacjoM
2007 46 CyI CBEKOJIbHBIH Ha MSICHOM OYyJIbOHE CO CMETaHON 250 4.68 2.13 12.73 91.03 12.35
2007 50 Kamycra TymenHas 180 3.82 8.06 8.37 143.64 20.34
2007 110 Kypuna orBapHas 80 17.81 11.37 0 185.98 1.07
2011 128 Kommor u3 cBexux GpyKToB 200 7.76 7.76 17.86 69.38 3.2
2011 148 Xnebd pxaHon 50 3 0.5 22.16 94.5 0
Bcezo 3a 06eo: 37.64 34.12 67.39 650 40.31
Ilononuxk:
2011 150 KaprodenpHble 01aibu C CHIPOM 150 11.76 16.05 27.09 300 4.31
2011 493 [Ipsxuku gerckue 20 1.29 1.64 13.66 74.6 0.002




2011 393 Yaii ¢ ntuMOHOM 180 0.126 0.018 10.21 41.00 2.83
Bcezo 3a nononux: 13.18 17.71 50.96 415.6 7.14
BCEI'O 3A IEHb: 66.63 76.6 191 1640.36 59.43
Jenn : /leeamuvtii — uemeepe, 6mopasn Heoes
CoopHuK Ne [puem muum Macca IInmeBbie BemecTsa JHepreTudy.
peuenrtyp peuenra HaumeHoBaHue 0J11012 NOPUHH (r) IlenHocTh
(kkaJj.)
3aempak: b K Yy
2007 81 3anekaHka TBOPOXKHAs 150 20.49 13.56 14.88 271.99 0.40
2011 394 Yaii cnafkuii ¢ MOJIOKOM 180 3.18 2.79 13.57 92.39 1.42
2011 3 Bytepbpon ¢ ceipoM 60 6.3 9.1 194 185.33 0.096
Bcezo 3a 3aempax: 29.97 25.45 47.85 549.71 1.92
Bmopoit 3aempak:
2011 368r banan 100 1.5 0.5 21 95 10
0Obeo:
2011 34 Canar U3 CBEKJIBI C 3eJIEHBIM T'OPOIIKOM 60 1.00 2.51 4.92 46.26 5.88
2007 39 Cym KpeCThIHCKUH CO CMETaHOH 250 3.03 2.03 16.5 115.1 8.85
2007 77 BepMmuniens oTBapHasi ¢ Maciom 180 7.02 7.38 37.51 248.85 0
2007 95 I'ynsmn U3 oTBapHOro Msica B MOJIOYHO-CMETaHHOM 80 10.53 7.54 2.17 118.06 0.288
coyce
2007 122 Kucens 200 0 0 19.6 80 30
2011 148 Xneb pxkaHoH 50 3 0.5 22.16 94.5 0
Bcezo 3a 0beo: 24.58 19.96 102.86 702.77 45.02
Ilononuxk:
2011 449 Omnanpn 120 8.46 13.54 45.70 337.85 0.41
2011 120 Kodeiiaplil HanUTOK Ha MOJIOKE 200 6.2 6.4 22.36 169.82 1.08
Bcezo 3a nononuk: 14.66 19.94 68.06 507.67 1.49
BCEI'O 3A IEHb: 70.71 65.85 239.77 1855.15 58.43




Hennb : /lecamulii — namuuua, 6mopasn HeoeJi.

CoopHuk Ne Ipuem numm Macca IMuieBsblie BenecTa JHepreTud.
peuenryp peuenra HaumenoBaHue 0.1101a MOpUMH (r) IlennocTh
(kkau.)
3aempak: b K y
2011 415 Kama pucoBas 200 8.34 8.58 36.52 256.78 9.88
2007 120 Kakao ¢ MosokoM 200 6.2 6.4 22.36 169.82 1.08
2011 1 Byrepbpon ¢ macnom 40 245 7.55 14.62 136 0
Bcezo 3a 3aempak: 16.99 22.53 73.5 562.6 10.96
Bmopoi 3aempak:
2007 134 Cok (pyKTOBBIH, OBOIIHOM 100 0,5 0.1 10.1 46.0 2
0obeo:
2011 41 Canar u3 TepToil MOPKOBH C caxapoM 40 0.5 0.04 4.64 20.92 1.92
2011 83 Cyn xapTodenbHblii ¢ MICHBIMU (QpHUKaIeTIbKaMU 250 6.63 5.18 15.45 135 11.2
2011 321 KaptodenpHoe nrope 180 3.67 5.76 24.53 164.7 21.79
2011 88 KoTneTsl ppIOHBIC TIOOUTEITECKHE 100 22.35 3.11 5.96 136.63 0.62
2011 376 Komrmor u3 cMecH cyxo(pyKToB 200 0.44 0.02 27.76 113 0.4
2007 147 X1e6 MIeHnYHbBII 50.0 3.07 1.07 20.93 107.21 0
Bcezo 3a 06eo: 36.66 15.18 99.27 677.46 35.93
Ilononux:
2007 80 OmuieT HaTypaibHBIH C CBIPOM 100 9.24 9.82 2.97 136.92 0.29
2007 136 Yaii ¢ caxapoMm 200 6 1.53 6.5 24.64 3
K/K [Neuenne 20.0 3 3.9 29.8 166.8
Bcezo 3a nononux: 18.24 15.25 39.27 328.36 3.29
BCET'O 3A 1EHb: 72.39 53.06 222.14 1614.42 52.18

CBOJHAS HAKOIIUTEJIbHAA BETOMOCTDb
11O BBINNIOJIHEHHUIO HOPM IITUTAHUA 3A 10 JTHEHN




(Bo3pacTtHas rpynmna ot 3-7 jer)

nm\H BEJIKHN KUPBI YIJIEBO/bI 9HEPT, Bur.C
THA HEHHOCTb
1 59.74 73.65 232.69 1783.92 97.72
2 67.76 49.51 225.19 1623.16 26.1
3 74.6 57.27 235.09 1719.28 80.37
4 54.1 49.36 193 .48 1286.86 24 .83
5 88.47 84.05 210.66 1915.11 58.26
6 52.18 59.61 211.72 1641.77 66.42
7 51.46 43.6 191.93 1371.18 42
8 66.63 76.6 191 1640.36 59.43
9 70.71 65.85 239.77 1855.15 58.43
10 72.39 53.06 222.14 1614.42 52.18
Hroro 658.04 612.56 2153.67 16451.21 565.74
Cpenn. 65.80 61.26 215.37 1645.12 56.57
KOJINY.

[Tpu pa3paboTKu MEHIO ObLT UCIIOB30BaH :

1.COoopHuKk peuentyp 60,1101 U KyJTUHAPHBIX W3/1eJIUil 11 NUTAHUS JAeTeil B 10mK0JALHBIX opranu3auusx / Iloxg pea. ML.II. MoruwiasHoro u B.A.
Tyreabsina, 2011 roa, 584 crpanunsbi,

2. Opranu3anusi NUTaAHUS B IOIIKOJbHBIX 00pa3oBaTe/bHBIX yupe:kaeHusx: Meroauueckue ykazanusi ropoaa Mocksbi, 2007.



	День Первый - понедельник, первая неделя
	Сборник рецептур
	№
	рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса
	Порции
	(г)
	Пищевые вещества
	(г)
	Энергетич.
	Ценность
	(ккал.)
	Завтрак:
	Б
	Ж
	У
	2007
	213
	Яйцо варенное
	40
	5.08
	4.6
	0.28
	63
	0
	2007
	77
	Вермишель отварная с маслом
	180
	7.02
	7.38
	37.51
	248.85
	0
	2007
	120
	Какао с молоком
	200
	6.2
	6.4
	22.36
	169.82
	1.08
	2011
	3
	Бутерброд с сыром
	60
	6.3
	9.1
	19.4
	185.33
	0.096
	Всего за завтрак:
	24.6
	27.48
	79.55
	667
	1.17
	Второй завтрак:
	2007
	134
	Сок фруктовый, овощной
	100
	0,5
	0.1
	10.1
	46.0
	2
	Обед:
	2007
	20
	Салат из отварной свеклы с чесноком и раст маслом
	60.0
	1.66
	7.09
	8.5
	103.53
	4.81
	2011
	71
	Щи из квашенной капусты с картофелем
	200
	1.3
	3.9
	5.38
	61.8
	10.64
	2007
	99
	Сосиска отварная
	60
	9.6
	13.2
	0.072
	147
	25.8
	2011
	321
	Картофельное пюре
	180
	3.67
	5.76
	24.53
	164.7
	21.79
	2007
	122
	Кисель
	200.0
	0
	0
	19.6
	80
	30
	Хлеб ржаной
	55.0
	3.63
	0.66
	18.81
	90.75
	0
	Всего за обед:
	19.86
	30.61
	76.89
	647.78
	93.04
	Полдник:
	2007
	136
	Чай с сахаром
	200
	6
	1.53
	6.5
	24.64
	3
	2007
	76
	Пудинг рисовый
	150.0
	6.28
	10.13
	39.95
	277.7
	0.51
	к/к
	Печенье
	20.0
	3
	3.9
	29.8
	166.8
	0
	Всего за полдник:
	15.28
	15.56
	76.25
	469.14
	3.51
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	59.74
	73.65
	232.69
	1783.92
	97.72
	День Второй - вторник, первая неделя
	Сборник рецептур
	№
	рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса
	порции
	Пищевые вещества
	(г)
	Энергетич.
	Ценность
	(ккал.)
	Завтрак:
	Б
	Ж
	У
	2011
	416
	Каша манная молочная жидкая
	200
	8.24
	7.56
	33.72
	236.12
	7.04
	2011
	394
	Чай сладкий с молоком
	180
	3.18
	2.79
	13.57
	92.39
	1.42
	2007
	147
	Хлеб пшеничный
	50.0
	3.07
	1.07
	20.93
	107.21
	0
	Всего за завтрак:
	14.49
	11.42
	68.22
	435.72
	8.46
	Второй завтрак:
	2011
	368
	Яблоко свежее
	100
	0.4
	0.4
	9.8
	44
	10
	Обед:
	2011
	41
	Салат из тертой моркови с сахаром
	40
	0.5
	0.04
	4.64
	20.92
	1.92
	2011
	36
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	3.48
	0.54
	14.52
	85.64
	2.96
	2011
	304
	Плов из птицы
	200
	20
	18.48
	33.46
	380
	0.52
	2011
	376
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.44
	0.02
	27.76
	113
	0.4
	2007
	148
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0.5
	22.16
	94.5
	0
	Всего за обед:
	27.42
	19.58
	102.54
	694.06
	5.8
	Полдник:
	2007
	81
	Запеканка творожная
	150.0
	20.49
	13.56
	14.88
	271.99
	0.40
	2011
	397
	Какао с молоком
	180
	3.78
	3.25
	15.55
	106.79
	1.44
	Пряники
	20
	1,18
	1,3
	14,2
	70.6
	0
	Всего за полдник:
	25.45
	18.11
	44.63
	449.38
	1.84
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	67.76
	49.51
	225.19
	1623.16
	26.1
	День Третий - среда, первая неделя
	Сборник рецептур
	№
	рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса
	порции
	Пищевые вещества
	(г)
	Энергетич.
	Ценность
	(ккал.)
	Завтрак:
	Б
	Ж
	У
	2007
	68
	Каша из пшена и риса молочная жидкая «Дружба»
	250
	7.9
	12.73
	32.93
	278.95
	1.13
	2011
	120
	Кофейный напиток на молоке
	200
	6.2
	6.4
	22.36
	169.82
	1.08
	2011
	3
	Бутерброд с сыром
	60
	6.3
	9.1
	19.4
	185.33
	0.096
	Всего за завтрак:
	20.4
	28.23
	74.69
	634.1
	1,29
	Второй завтрак:
	2011
	368г
	Банан
	100
	1.5
	0.5
	21
	95
	10
	Обед:
	2011
	20
	Салат из белокочанной капусты
	60
	0.85
	3.05
	5.19
	51.54
	20.97
	2011
	81
	Суп картофельный с бобовыми
	220
	4.51
	4.71
	14.19
	117.26
	5.13
	2007
	276
	Жаркое по-домашнему
	220
	26.93
	6.91
	23.94
	265.30
	9.39
	2007
	122
	Кисель
	200
	0
	0
	19.6
	80
	30
	2011
	148
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0.5
	22.16
	94.5
	0
	Всего за обед:
	35.29
	15.17
	85.08
	608.6
	65.49
	Полдник:
	2007
	78
	Макаронные изделия с тертым сыром, запеченные
	150
	10.71
	11.04
	29.22
	271.94
	0.59
	2007
	136
	Чай с сахаром
	200
	6
	1.53
	6.5
	24.64
	3
	2011
	152
	Вафли
	24
	0.70
	0.8
	18.6
	85
	0
	Всего за полдник:
	17.41
	13.37
	54.32
	381.58
	3.59
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	74.6
	57.27
	235.09
	1719.28
	80.37
	День Четвертый - четверг, первая неделя
	Сборник рецептур
	№
	рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса
	порции
	Пищевые вещества
	(г)
	Энергетич.
	Ценность
	(ккал.)
	Завтрак:
	Б
	Ж
	У
	2011
	418
	Каша ячневая
	200
	9.04
	8.2
	31.98
	237.42
	9.62
	2007
	136
	Чай с сахаром
	200
	6
	1.53
	6.5
	24.64
	3
	2011
	1
	Бутерброд с маслом
	40
	2.45
	7.55
	14.62
	136
	0
	Всего за завтрак:
	17.49
	17.28
	53.1
	398.06
	12.62
	Второй завтрак:
	2007
	134
	Сок фруктовый, овощной
	100
	0,5
	0.1
	10.1
	46.0
	2
	Обед:
	2007
	45
	Суп с клецками на курином бульоне
	200
	5.1
	1.72
	16.9
	114.24
	4.24
	2007
	67
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	5.7
	4.82
	27.45
	180.34
	0
	2011
	287
	Тефтели мясные
	80
	5.42
	6.02
	6.86
	103.34
	0.30
	2011
	128
	Компот из свежих фруктов
	200
	7.76
	7.76
	17.86
	69.38
	3.2
	2011
	148
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0.5
	22.16
	94.5
	0
	Всего за обед:
	26.98
	20.82
	91.23
	561.8
	7.74
	Полдник:
	2011
	469
	Булочка домашняя
	50
	3.64
	6.26
	26.96
	179
	0
	2011
	400
	Молоко кипяченное
	180
	5.49
	4.90
	9.09
	102
	2.47
	Всего за полдник:
	9.13
	11.16
	39.05
	281
	2.47
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	54.1
	49.36
	193.48
	1286.86
	24.83
	День Пятый - пятница, первая неделя.
	Сборник рецептур
	№
	рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса
	порции
	Пищевые вещества
	(г)
	Энергетич.
	Ценность
	(ккал.)
	Завтрак:
	Б
	Ж
	У
	2007
	69
	Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая
	250
	8.33
	13.75
	28.3
	270.55
	1.13
	2007
	120
	Какао с молоком
	200
	6.2
	6.4
	22.36
	169.82
	1.08
	2011
	3
	Бутерброд с сыром
	60
	6.3
	9.1
	19.4
	185.33
	0.096
	Всего за завтрак:
	20.83
	29.25
	70.06
	625.7
	2.31
	Второй завтрак:
	2011
	368
	Яблоко свежее
	100
	0.4
	0.4
	9.8
	44
	10
	Обед:
	2011
	45
	Винегрет овощной
	70
	0.54
	2.5
	3.08
	36.64
	5.3
	2011
	87
	Суп- уха из рыбных консервов «Сайра»
	250
	6.88
	6.72
	11.46
	133.8
	7.28
	2011
	278
	Бефстроганов из отварного мяса
	160
	20.69
	16.58
	4.38
	249.32
	0.016
	2011
	315
	Рис отварной
	180
	4.37
	6.44
	44.03
	251.64
	0
	2007
	122
	Кисель
	200
	0
	0
	19.6
	80
	30
	2011
	148
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0.5
	22.16
	94.5
	0
	Всего за обед:
	35.48
	32.66
	104.71
	845.9
	42.60
	Полдник:
	2007
	136
	Чай с сахаром
	200
	6
	1.53
	6.5
	24.64
	3
	2007
	85
	Сырники творожные, запеченные
	150
	25.76
	20.21
	19.59
	374.87
	0.345
	Всего за полдник:
	31.76
	21.74
	26.09
	399.51
	3.35
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	88.47
	84.05
	210.66
	1915.11
	58.26
	День Шестой – понедельник, вторая неделя
	Сборник рецептур
	№
	рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса
	порции
	Пищевые вещества
	(г)
	Энергетич.
	Ценность
	(ккал.)
	Завтрак:
	Б
	Ж
	У
	2011
	215
	Омлет натуральный
	100
	8.82
	6.98
	1.69
	195.38
	0.15
	2007
	136
	Чай с сахаром
	200
	6
	1.53
	6.5
	24.64
	3
	2007
	147
	Хлеб пшеничный
	50
	3.07
	1.07
	20.93
	107.21
	0
	Всего за завтрак:
	17.89
	9.58
	29.12
	522.61
	3.15
	Второй завтрак:
	2011
	368г
	Банан
	100
	1.5
	0.5
	21
	95
	10
	Обед:
	2007
	13
	Салат из капусты и моркови с растительным маслом
	60
	0.99
	4.25
	2.95
	54.46
	15.46
	2007
	57
	Борщ с капустой и картофелем
	220
	1.61
	4.31
	11.22
	90.2
	9.04
	2011
	321
	Картофельное пюре
	180
	3.67
	5.76
	24.53
	164.7
	21.79
	2007
	90
	Рыба, тушенная в томате с овощами
	80
	7.58
	3.98
	3.53
	80.03
	3.46
	2011
	376
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.44
	0.02
	27.76
	113
	0.4
	2011
	148
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0.5
	22.16
	94.5
	0
	Всего за обед:
	17.29
	35.94
	92.15
	596.89
	50.15
	Полдник:
	2007
	120
	Какао с молоком
	200
	6.2
	6.4
	22.36
	169.82
	1.08
	к/к
	Печенье
	20
	3
	3.9
	29.8
	166.8
	0
	2007
	75
	Пудинг манный
	150
	6.50
	8.16
	33.15
	235.83
	0.12
	Всего за полдник:
	15.5
	13.59
	69.45
	427.27
	3.12
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	52.18
	59.61
	211.72
	1641.77
	66.42
	День : Седьмой – вторник, вторая неделя
	Сборник рецептур
	№
	рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса
	порции
	Пищевые вещества
	(г)
	Энергетич.
	Ценность
	(ккал.)
	Завтрак:
	Б
	Ж
	У
	2011
	93
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	6.04
	5.6
	18.24
	147.6
	0.92
	2007
	120
	Какао с молоком
	200
	6.2
	6.4
	22.36
	169.82
	1.08
	2011
	3
	Бутерброд с сыром
	60
	6.3
	9.1
	19.4
	185.33
	0.096
	Всего за завтрак:
	18.54
	21.1
	60
	502.75
	2.1
	Второй завтрак:
	2007
	134
	Сок фруктовый, овощной
	100
	0,5
	0.1
	10.1
	46.0
	2
	Обед:
	2011
	10
	Салат из горошка зеленого консервированного
	70
	2.09
	3.63
	4.38
	58.52
	7.7
	2011
	34
	Рассольник на мясном бульоне со сметаной
	250
	3.38
	1.9
	12.24
	94.74
	7.3
	2011
	298
	Голубцы ленивые
	160
	14.14
	9.09
	20.05
	218.67
	20.03
	2011
	376
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.44
	0.02
	27.76
	113
	0.4
	2011
	148
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0.5
	22.16
	94.5
	0
	Всего за обед:
	23.05
	15.14
	86.59
	579.43
	35.43
	Полдник:
	2011
	466
	Сдоба обыкновенная
	50
	3.88
	2.36
	26.15
	141
	0
	2011
	400
	Молоко кипяченное
	180
	5.49
	4.90
	9.09
	102
	2.47
	Всего за полдник:
	9.37
	7.26
	35.24
	243
	2.47
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	51.46
	43.6
	191.93
	1371.18
	42
	День : Восьмой – среда, вторая неделя
	Сборник рецептур
	№
	рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса
	порции
	Пищевые вещества
	(г)
	Энергетич.
	Ценность
	(ккал.)
	Завтрак:
	Б
	Ж
	У
	2007
	70
	Каша пшенная молочная жидкая
	200
	6.76
	10.42
	25.86
	224.94
	0.9
	2011
	120
	Кофейный напиток на молоке
	200
	6.2
	6.4
	22.36
	169.82
	1.08
	2011
	1
	Бутерброд с маслом
	40
	2.45
	7.55
	14.62
	136
	0
	Всего за завтрак:
	15.41
	24.37
	62.84
	530.76
	1.98
	Второй завтрак:
	2011
	368
	Яблоко свежее
	100
	0.4
	0.4
	9.8
	44
	10
	Обед:
	2007
	16
	Салат из моркови с яблоками с растительным маслом
	60
	0.57
	4.30
	6.27
	65.47
	3.35
	2007
	46
	Суп свекольный на мясном бульоне со сметаной
	250
	4.68
	2.13
	12.73
	91.03
	12.35
	2007
	50
	Капуста тушенная
	180
	3.82
	8.06
	8.37
	143.64
	20.34
	2007
	110
	Курица отварная
	80
	17.81
	11.37
	0
	185.98
	1.07
	2011
	128
	Компот из свежих фруктов
	200
	7.76
	7.76
	17.86
	69.38
	3.2
	2011
	148
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0.5
	22.16
	94.5
	0
	Всего за обед:
	37.64
	34.12
	67.39
	650
	40.31
	Полдник:
	2011
	150
	Картофельные оладьи с сыром
	150
	11.76
	16.05
	27.09
	300
	4.31
	2011
	493
	Пряники детские
	20
	1.29
	1.64
	13.66
	74.6
	0.002
	2011
	393
	Чай с лимоном
	180
	0.126
	0.018
	10.21
	41.00
	2.83
	Всего за полдник:
	13.18
	17.71
	50.96
	415.6
	7.14
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	66.63
	76.6
	191
	1640.36
	59.43
	День : Девятый – четверг, вторая неделя
	Сборник рецептур
	№
	рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса
	порции
	Пищевые вещества
	(г)
	Энергетич.
	Ценность
	(ккал.)
	Завтрак:
	Б
	Ж
	У
	2007
	81
	Запеканка творожная
	150
	20.49
	13.56
	14.88
	271.99
	0.40
	2011
	394
	Чай сладкий с молоком
	180
	3.18
	2.79
	13.57
	92.39
	1.42
	2011
	3
	Бутерброд с сыром
	60
	6.3
	9.1
	19.4
	185.33
	0.096
	Всего за завтрак:
	29.97
	25.45
	47.85
	549.71
	1.92
	Второй завтрак:
	2011
	368г
	Банан
	100
	1.5
	0.5
	21
	95
	10
	Обед:
	2011
	34
	Салат из свеклы с зеленым горошком
	60
	1.00
	2.51
	4.92
	46.26
	5.88
	2007
	39
	Суп крестьянский со сметаной
	250
	3.03
	2.03
	16.5
	115.1
	8.85
	2007
	77
	Вермишель отварная с маслом
	180
	7.02
	7.38
	37.51
	248.85
	0
	2007
	95
	Гуляш из отварного мяса в молочно-сметанном соусе
	80
	10.53
	7.54
	2.17
	118.06
	0.288
	2007
	122
	Кисель
	200
	0
	0
	19.6
	80
	30
	2011
	148
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0.5
	22.16
	94.5
	0
	Всего за обед:
	24.58
	19.96
	102.86
	702.77
	45.02
	Полдник:
	2011
	449
	Оладьи
	120
	8.46
	13.54
	45.70
	337.85
	0.41
	2011
	120
	Кофейный напиток на молоке
	200
	6.2
	6.4
	22.36
	169.82
	1.08
	Всего за полдник:
	14.66
	19.94
	68.06
	507.67
	1.49
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	70.71
	65.85
	239.77
	1855.15
	58.43
	День : Десятый – пятница, вторая неделя.
	Сборник рецептур
	№
	рецепта
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса
	порции
	Пищевые вещества
	(г)
	Энергетич.
	Ценность
	(ккал.)
	Завтрак:
	Б
	Ж
	У
	2011
	415
	Каша рисовая
	200
	8.34
	8.58
	36.52
	256.78
	9.88
	2007
	120
	Какао с молоком
	200
	6.2
	6.4
	22.36
	169.82
	1.08
	2011
	1
	Бутерброд с маслом
	40
	2.45
	7.55
	14.62
	136
	0
	Всего за завтрак:
	16.99
	22.53
	73.5
	562.6
	10.96
	Второй завтрак:
	2007
	134
	Сок фруктовый, овощной
	100
	0,5
	0.1
	10.1
	46.0
	2
	Обед:
	2011
	41
	Салат из тертой моркови с сахаром
	40
	0.5
	0.04
	4.64
	20.92
	1.92
	2011
	83
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250
	6.63
	5.18
	15.45
	135
	11.2
	2011
	321
	Картофельное пюре
	180
	3.67
	5.76
	24.53
	164.7
	21.79
	2011
	88
	Котлеты рыбные любительские
	100
	22.35
	3.11
	5.96
	136.63
	0.62
	2011
	376
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.44
	0.02
	27.76
	113
	0.4
	2007
	147
	Хлеб пшеничный
	50.0
	3.07
	1.07
	20.93
	107.21
	0
	Всего за обед:
	36.66
	15.18
	99.27
	677.46
	35.93
	Полдник:
	2007
	80
	Омлет натуральный с сыром
	100
	9.24
	9.82
	2.97
	136.92
	0.29
	2007
	136
	Чай с сахаром
	200
	6
	1.53
	6.5
	24.64
	3
	к/к
	Печенье
	20.0
	3
	3.9
	29.8
	166.8
	0
	Всего за полдник:
	18.24
	15.25
	39.27
	328.36
	3.29
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	72.39
	53.06
	222.14
	1614.42
	52.18
	СВОДНАЯ НАКОПИТЕЛЬНАЯ ВЕДОМОСТЬ
	ПО ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМ ПИТАНИЯ ЗА 10 ДНЕЙ
	(возрастная группа от 3-7 лет)
	пн
	дня
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	ЭНЕРГ, ЦЕННОСТЬ
	Вит.С
	1
	59.74
	73.65
	232.69
	1783.92
	97.72
	2
	67.76
	49.51
	225.19
	1623.16
	26.1
	3
	74.6
	57.27
	235.09
	1719.28
	80.37
	4
	54.1
	49.36
	193.48
	1286.86
	24.83
	5
	88.47
	84.05
	210.66
	1915.11
	58.26
	6
	52.18
	59.61
	211.72
	1641.77
	66.42
	7
	51.46
	43.6
	191.93
	1371.18
	42
	8
	66.63
	76.6
	191
	1640.36
	59.43
	9
	70.71
	65.85
	239.77
	1855.15
	58.43
	10
	72.39
	53.06
	222.14
	1614.42
	52.18
	Итого
	658.04
	612.56
	2153.67
	16451.21
	565.74
	Средн.
	колич.
	65.80
	61.26
	215.37
	1645.12
	56.57
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